NOTA ESCLARECEDORA DA CBF.
Prezados Senhores,

A CA/CBF tem o prazer de lhes encaminhar o texto abaixo da circular n. 18, que contém as alterag¢des nas regras
do futebol, ocorridas durante a 1342 Reunido Geral Anual (AGM) do International Football Association Board
(The IFAB), cuja vigéncia ocorre a partir de 01.06.2020. Encaminhamos também a circular n. 19 com a alteragao
provisdria da regra 3 ampliando o niimero de substitui¢oes.

A CBF adotard as novas regras e orienta¢oes, também a alteragdo temporaria da Regra 03 — Numero de
Jogadores, conforme a Circular n. 19 abaixo, em todas as competi¢des sob sua coordenacgdo, inclusive as que
foram iniciadas anteriormente a data de 12 de junho. As competicdes que ja tenham em seu regulamento
programado um nimero maior que 05 (cinco) substituicdes, ndo sofrerdo alteracdes neste aspecto.
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Leonardo Gaciba
Presidente da CA-CBF

IFAB

Para todas as Associagdes e ConfederacGes Nacionais de Futebol
Circular n2 18

DecisGes adotadas na 1342 Reunido Geral Anual da International Football Association Board (IFAB)

Zurique, 7 de abril de 2020

SEC/2020-C347/bru

Senhoras e Senhores,

No dia 29 de fevereiro de 2020 foi realizada a 1342 Reunido Geral Anual da IFAB, em Belfast, Irlanda do Norte,
presidida pelo dirigente maximo da Federagdo de Futebol da Irlanda do Norte, Sr. David Martin. A seguir serdo
indicados os debates e as principais decisbes adotadas e que, brevemente, poderdao ser consultadas na

correspondente ata em www.theifab.com.

Com objetivo de se implementar sem demora as alteracdes e de se poder traduzi-las para outros idiomas, |hes
encaminhamos anexo um documento com todas as alteracGes e esclarecimentos das Regras do Jogo 2020/2021.
Todas as alteragdes e esclarecimentos também podem ser encontradas em

http://www.theifab.com/document/for-football-bodies.
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As versOes eletrbnicas das Regras do Jogo 2020/2021, em Alemao, Espanhol, Francés e Inglés estardo disponiveis

em nossa pagina web antes de sua distribuicdo em papel em maio/junho.

Como é habitual, todas as federagdes e confederagdes receberdo cinco cépias impressas das Regras do Jogo
2020/21. Além disso, as federacbes receberdo uma copia para cada um de seus arbitros e arbitros assistentes FIFA.
Caso desejem solicitar mais exemplares das Regras do Jogo 2020/21, poderdo reserva-los em nossa loja virtual

www.theifab.com/shop a partir de 7 de abril, pelo preco médico de 3 CHF (francos suigos) por exemplar. Para que

possamos editar a quantidade correta de exemplares, solicitamos que realizem os pedidos antes do dia 24 de abril.
Uma vez confirmados os pedidos receberdao as correspondentes faturas, acompanhadas das instrucées para
pagamento. Tenham em conta que os pedidos realizados de ultima hora poderdo elevar o custo da producao e,

portanto, o preco de cada exemplar.

1. Regras do Jogo 2019/20

Os membros se congratulam com a acolhida que as alteracdes nas Regras do Jogo 2019/20 tiveram em todas as
categorias de futebol, especialmente em relacdo ao tiro de meta; ao procedimento de substituicdo; ao uso de
cartes para punir membros do corpo técnico e a proibicdo dos jogadores atacantes se integrarem as barreiras

defensivas.

2. Regras do Jogo 2020/21

Na nova edicdo das regras foi aprovada uma série de alteracGes, mencionadas em sua literalidade no documento
anexo mencionado.

Todas essas alteragdes serdo de aplicagao obrigatdria nas competigdes e partidas disputadas a partir de 01 de junho
de 2020, observando-se que as competi¢gdes que se iniciem antes de tal data podem adotar as alteragdes desde o

inicio ou a partir da edi¢do seguinte da competicao.

O coronavirus (COVID-19) e as Regras do Jogo

As competicBes suspensas por motivo da COVID-19 tém duas opgdes: terminar as disputas aplicando as regras
2019/20 ou adotar as Regras do Jogo 2020/21*.

* As partidas amistosas ou preparatorias realizadas visando ao reinicio da competicdo poderdo ser disputadas de
acordo com a Regra do Jogo que serd adotada quando a competicdo for retomada, mesmo que tais partidas sejam

disputadas apds 01 de junho de 2020.
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Principais alteragGes das regras

*

A seguir sdo apresentadas as principais alteragdes e esclarecimentos aprovados na Reunido Anual Geral da IFAB.
e Infracdo por mao:

. No caso de um atacante tocar a bola com a mao de maneira acidental, somente havera puni¢ao se resultar
“imediatamente” em gol ou em clara oportunidade de gol a favor da equipe do atacante (isto é: se apds tocar na
m3o, a bola percorrer uma distdncia muito curta e/ou se forem dados muito poucos passes).

. Para se determinar a infracdo por mao, o brago termina no ponto inferior da axila.

e Pénaltis e disputa por tiros desde a marca penal

. Se o goleiro cometer infracdo e a bola for para fora ou bater em um dos postes ou no travessao da meta, o tiro
ndo deve ser repetido, salvo se com a infracdo o goleiro influenciar claramente o cobrador.

. Se o goleiro for punido e o tiro for repetido, o goleiro deve ser advertido verbalmente na primeira infracao
(durante a partida ou nos tiros desde a marca penal) e advertido com Cartdo Amarelo (CA) em caso de infracdo
subsequente.

. Os CA’s aplicados durante o jogo (inclusive na prorrogac¢do) ndo sdo considerados para as cobrancas dos tiros
desde a marca penal. Se um jogador for punido com CA durante a partida e receber outro CA na disputa por tiros,
nao deve ser expulso (CV), mas registrado como dois CA's.

. Em caso de o goleiro e o cobrador infringirem a regra simultaneamente, o cobrador deve ser punido.

. Arbitros Assistentes de Video (VAR’s)

. Serd feito apenas um sinal de TV quando a revisao for feita apenas com base na informagdo do VAR.

. Sempre que uma revisdo tiver elementos subjetivos a serem considerados, a expectativa é que o arbitro faca a
revisdo no monitor (OFR — ARA), isto &, o arbitro deve rever o lance no monitor do campo.

Outros esclarecimentos importantes

Os seguintes esclarecimentos também foram aprovados na AGM:

. Os postes da meta e o travessdao podem ser combinados nas quatro formas basicas permitidas;

. A mdo voluntaria de um defensor deve ser considerada como jogada deliberada, para fins de impedimento;

. Se o goleiro for punido por jogar a bola “ilegalmente” pela segunda vez, apds reiniciar o jogo (ou seja, antes de a
bola ser jogada ou tocada por outro jogador), a sanc¢do disciplinar correspondente deve ser aplicada, ainda que o
segundo toque na bola dado pelo goleiro seja com sua mao ou o braco;

. Se o arbitro permitir a cobranca rapida de um tiro livre ou se conceder vantagem em caso de infracdo que interfira

ou impec¢a um ataque promissor, o Cartao Amarelo-CA nao deve ser aplicado;
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. O jogador que ndo respeitar a distancia exigida de 4 metros, durante um bola ao chdo, deve ser punido Cartdo

*

Amarelo-CA;
. Se um goleiro, na cobranca de um tiro de meta ou de um tiro livre, “levantar” a bola para um companheiro e este
a devolver com a cabeca ou com o peito para o goleiro, a fim de que este agarre a bola, o tiro deve ser repetido,

mas nao deve haver punicdo disciplinar (a menos que isso ocorra persistentemente).
Os Membros da AGM concordaram que a filosofia central do impedimento tem por objetivo incentivar um futebol
ofensivo e com muitos gols. Por consequéncia, acordaram sobre a necessidade de se analisar e revisar a Regra 11

— Impedimento, para propor altera¢des que alcancem tal objetivo.

3. Concussodes (comocoes cerebrais)

O importante e complexo tema das concussdes foi debatido sob a ética de que a IFAB possui responsabilidade
apenas por aquilo que ocorre durante uma partida.

Os Membros da AGM receberam opinides e feedback do Grupo de Especialista em Concussées, em razdo do que
ficou acordado que continuariam debatendo e elaborando protocolos nas proximas semanas, a fim de testar formas

para gerenciar os incidentes reais ou potenciais de traumas na cabeca, durante uma partida.

4. Jogue limpo! (“fair play”): conduta no campo de jogo

Foi acordado que o foco para o proximo ano deve ser o de contemplar formas para que as Regras do Jogo ajudem

a reduzir assédio moral ao nosso futebol (desvios de conduta, atitudes antidesportivas).

5. Arbitros assistentes de video (VAR’s)

Os integrantes ficaram satisfeitos ao tomarem conhecimento do aumento consideravel de paises e competi¢des
que estao usando ou planejando usar VAR'’s, apds a sua implementagdo bem-sucedida em competi¢Ges realizadas
pela FIFA, pelas confederagdes e em quase 40 paises ao redor do mundo. Eles reconheceram que houve algumas
incoeréncias entre organizadores de competi¢des de primeiro escaldao, no que tange a implementagao do protocolo
do VAR, conforme estipulado nas Regras do Jogo. No entanto, comunicag¢des recentes desses organizadores de

competicBes sinalizaram uma mudanca positiva rumo a aplicacdo universal do protocolo, a partir da préxima

temporada.
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Os integrantes também receberam atualizagdes sobre varios desenvolvimentos tecnoldgicos, incluindo acdes

importantes sendo realizadas pela FIFA a fim de desenvolver sistemas que tornem o uso de VAR’s mais acessivel
aos paises e competicGes com recursos financeiros limitados.

Além disso, foi acordado que ndo seria conveniente, neste momento, dar livre acesso ao processo de tomada de
decisdes, como, por exemplo, as conversas entre os arbitros do jogo durante uma revisdo. Todavia, foi reconhecido
que é preciso empregar mais esforgos para aprimorar as abordagens da comunicacdo vigente, a fim de melhorar o
entendimento do procedimento de revisdo e das decisdes finais dos arbitros.

6. Comunicacdo e educacao

Os integrantes foram atualizados sobre as medidas adotadas para ampliar o entendimento das Regras do Jogo pelas
partes interessadas no futebol, especialmente por meio do uso de canais de midia e de ferramentas digitais, tais
como o aplicativo mdvel das Regras do Jogo.

Aplicativo médvel das Regras do Jogo

Como vocé ja deve saber, a IFAB lancou o app das Regras do Jogo no ano passado, apresentando as Regras do Jogo
em um formato novo, de facil acesso e ecologicamente correto. Ele traz as Regras do Jogo completas e atualizadas,
com as mais recentes mudancgas destacadas (com explicagGes completas), assim como o protocolo do VAR, um
glossdrio e diretrizes praticas para os arbitros do jogo. O app é util para qualquer pessoa que tenha interesse por
futebol e pelas Regras do Jogo, desde profissionais e amadores, até torcedores e profissionais da midia

(informacdes adicionais podem ser encontradas no seguinte link: www.theifab.com/logapp/).

Embora o app esteja disponivel em inglés, francés, alemao e espanhol, hd uma elevada demanda para inclusdo de
versGes em outros idiomas. Portanto, também desenvolvemos um app para ser operado em outros idiomas (para

informagdes adicionais, favor contatar-nos pelo e-mail logapp@theifab.com).

A IFAB tem profunda gratiddao pelo apoio e pelas inUmeras sugestdes vindas de todas as partes do mundo do
futebol, que ajudam as Regras do Jogo a evoluir, a fim de tornar o futebol — desde as categorias de base até o
patamar internacional — ainda mais justo, acessivel e prazeroso.

Vamos prosseguir com as consultas globais, para que as Regras do Jogo continuem promovendo e protegendo a
justica e a integridade no campo de jogo.

Obrigado por sua atenc¢do — ndo hesite em nos contatar, caso tenha qualquer pergunta ou davida.

Atenciosamente,

The IFAB

Lukas Brud

Secretario
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SEGUEM ANEXOS OS DOCUMENTOS REFERIDOS NESTA
CIRCULAR

Regras do Jogo

2020/21

Mudangas e esclarecimentos
(e mudancas no protocolo do VAR, Glossario e Diretrizes
Praticas)

SUMARIO DAS MUDANGAS NAS REGRAS

Regra 1 — O Campo de Jogo

e Os postes e o travessdo das metas podem ter combina¢do dos quatro formatos basicos.

Regra 10 — Determinag¢ao do Resultado de um Jogo
e Os Cartdes Amarelos — CA e as adverténcias verbais, aplicados durante o jogo, ndo sdo considerados

durante a cobranca de tiros livres da marca penal
Veja, também, as mudangas feitas a Regra 14, relativas aos tiros livres da marca penal.

Regra 11 — Impedimento
e Mao deliberada na bola, cometida por um jogador defensor, é considerada como jogar deliberadamente,
para efeito de impedimento.
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Regra 12 - Faltas e Incorregées

Mao na bola:

. Adivisa (limite) entre o ombro e o braco fica definida como sendo a parte inferior da axila (ver a ilustracdo
da pag. 14).

. Bola na m3o ‘acidental’, em um jogador atacante (ou companheiro de equipe), somente deve ser punida
se ocorrer ‘imediatamente’ antes de um gol ou de uma clara oportunidade de gol.

O goleiro deve ser punido com Cartdo Amarelo - CA ou ser expulso (Cartdo Vermelho — CV), por tocar na
bola ‘ilegalmente’, por uma segunda vez, apds reiniciar o jogo (por exemplo: tiro de meta, tiro livre etc.),
mesmo que o toque seja com a mao ou com o brago.

Toda infragdo (ndo apenas uma falta) que ‘interfira ou impega um ataque promissor’ deve ser punida com
CA.

O jogador que ndo respeitar a distancia exigida de 4 metros, durante um bola ao chao, deve ser punido
com CA.

Se o arbitro conceder vantagem ou permitir a cobranca ‘rapida’ de um tiro livre, em caso de infracdo que

‘interfira ou impeca um ataque promissor’, ndo deve aplicar CA ao jogador infrator.

Regra 14 — O Tiro Penal

Uma infragdao cometida por um goleiro ndo deve ser punida se o tiro penal for chutado para fora ou se bater
nos postes ou no travessdo da meta (desde que a bola ndo toque no goleiro), a menos que a infragdo
interfira claramente no cobrador.

O goleiro deve ser advertido verbalmente na primeira infragdo. Em caso de reincidéncia deve ser advertido
com CA.

Se o goleiro e o cobrador cometerem infracdes ao mesmo tempo (simultaneas), somente o cobrador deve

ser punido.

Protocolo do VAR

e

Apenas um ‘sinal/gesto de TV’ é necessario para uma revisdo baseada apenas na opinido do VAR.
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Glossario

e Foiincluida a definicdo da infracdo por segurar um adversario.
e Aposicdo de um jogador, durante um reinicio do jogo, é definida pela posi¢ao dos pés ou de qualquer parte
do seu corpo que esteja tocando o solo (exceto, conforme estipulado, para efeito da Regra 11 -

Impedimento).

Esclarecimento
. Se um goleiro, na cobranca de um tiro de meta ou de um tiro livre, “levantar” a bola para um companheiro e este
a devolver com a cabeca ou com o peito para o goleiro, a fim de que este agarre a bola, o tiro deve ser repetido,

mas ndo deve haver punicdo disciplinar (a menos que isso ocorra persistentemente).

Mudangas editoriais
Foram feitas algumas mudancas editoriais, a fim de tornar a ordem dos textos mais coerente/légica. Tais mudancas

estdo sublinhadas nas Regras:

Reorganizacao de texto
Regra 12 — Faltas e Incorregoes

e A ordem dos tépicos que definem as infragdes de mao na bola foi reordenada.

Regra 14 — O Tiro Penal
e Foram incluidos tdpicos adicionais referentes as infragdes cometidas por goleiros.

e O quadro de resumo de infragGes, durante um tiro penal, foi atualizado e reordenado

Protocolo do VAR
e O texto da secdo “Revisdo” foi reordenado, para salientar que a expectativa que deve ser guardada é a de

gue a maioria das revisdes sera feita no campo de jogo, ou seja, com ida a ARA (OFRs)
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Pormenores de todas as mudancgas nas Regras do Jogo

Seguem, abaixo, as mudancas feitas nas Regras do Jogo, para a edi¢do de 2020/21. Cada mudanga, cada frase
nova/alterada/acrescida é apresentada, onde for apropriado, juntamente com a frase antiga, seguida da
correspondente explicagdo.

e Texto a ser suprimido = futebel

e Texto novo = futebol

Regra 1 -0 Campo de Jogo

10. Metas

Texto alterado

(...)

As traves e o travessdo devem ser feitos de material aprovado. Estes devem ser quadrados, retangulares, redondos,
eu elipticos/ovais, ou uma combinagdo destes em formatos, e ndo devem ser perigosos.

Explicagao

As traves e o travessdo podem ser constituidos da combinacdo dos quatro formatos basicos.

Regra 2 — A Bola

2. Substituicdo de bola defeituosa
Texto alterado

Se a bola se tornar defeituosa:

e O jogo sera interrompido; e

e Reiniciado aslargar—ae-chde,—areposicdo com um bola ao chdo. relecal-ondeabeola-original-ternou-se
defeituosa
Explicagao

Alteracdo realizada para haver coeréncia com a Regra 8.
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Regra 4 — O Equipamento dos Jogadores

4. Outro equipamento — Sistemas de desempenho eletronico e de rastreamento (EPTS)

Texto alterado

Sistemas de desempenho eletronico e de rastreamento (EPTS)

Quando forem usados dispositivos como parte do sistema de comunicacdo e monitoramento de jogadores em
competicGes oficiais da FIFA, Confederagdes e AssociagOes Nacionais, o organizador da competicdo deve garantir

que os dispositivos anexados ao equipamento dos jogadores nao sdo perigosos e deve-trazera-seguinte-marca

devem atender a um dos seguintes padrées: IMS (International Match Standard) ou Qualidade FIFA.

(O emblema ao lado deve ser removido)

FEA-eaprovadepelatFAB. Os institutos que realizam esses testes estdo sujeitos a aprovacao da FIFA. Sempre que
sistemas-de-desempenho-eletrbnico-e-derastreamento (EPTS) forem utilizados{sujeitos—ao-consentimento-da

fornecidos pelo organizador do jogo ou da competicdo,

cabe ao organizador desse jogo ou-ae-organizador da competicdo deve assegurar que as informacoes e os dados
transmitidos pelo EPTS a area técnica, durante jogos disputados em uma competicdo oficial, sejam confidveis e
precisos. (...)

A seguinte marca indica que um sistema/dispesitive EPTS (vestivel ou éptico) foi oficialmente testado e-cumpre

€em e que cumpre as exigéncias de confiabilidade e precisdo de dados para o futebol:

FIFA

QUALITY

Explicagao

As mudangas refletem as atualizagdes feitas para os padroes de desempenho FIFA, com relagdo aos dispositivos

EPTS.
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Regra 10 — Determinac¢ao do Resultado de um Jogo

3. Cobran¢a-de-Tiros livres desde a marca penal

Texto alterado

Os tiros livres desde a marca penal sdo executados apds o término do jogo e, a menos que haja estipulacdo
diferente, todas as regras do jogo se aplicam. O jogador que tenha sido expulso durante o jogo ndo pode participar.
As Adverténcias Verbais e as Adverténcias com Cartdao Amarelo — CA, feitas durante o jogo, ndo sdo consideradas
(levadas) para a cobranga dos tiros livres desde a marca penal.

Explicagao

As Adverténcias Verbais e as Adverténcias com Cartdo Amarelo — CA, feitas durante o jogo (inclusive nas
prorrogacdes), ndo sdo consideradas (levadas)-porque a cobranca dos tiros livres desde a marca penal ndo integram
a partida. O jogador que tenha recebido um CA durante o jogo e que receba outro CA durante a cobranca dos tiros

livres desde a marca penal ndo pode ser expulso por CA duplo.

3. Tiros Livres da marca penal
Texto alterado

Durante tiros livres da marca penal
(...)

e Se o goleiro cometer uma infragcdao e, como consequéncia, o tiro for repetido, o goleiro deve serpunide
com—Cartdo-Amarelo—CA ser Advertido Verbalmente pela primeira infragdo e Advertido com Cartdo
Amarelo em caso de reincidéncia.

(...)

e Se ambos, o goleiro e o cobrador do tiro, cometerem infragdes ao mesmo tempo:

- Se-o-tiro-Hivre-forconvertido,-o-gol-éanulade; o tiro livre é considerado como perdido e o cobrador

deve ser punido com Cartdao Amarelo - CA.

Explicagao
e A maioria dos avancos de goleiros decorre de uma antecipag¢do equivocada acerca de quando a bola sera
chutada, portanto, o goleiro deve ser advertido verbalmente por uma primeira infragao, entretanto, sera

advertido com CA por qualquer outra infracdo durante a nova cobranga e/ou cobranga posterior.
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e Quando (o que é raro) o goleiro e o cobrador cometerem infragdes exatamente ao mesmo tempo, o

cobrador deve ser punido, porque a finta ‘ilegal’ é o que leva o goleiro a avancar.

Regra 11 — Impedimento

2. Infragao de impedimento

Texto alterado

O jogador em posicdo de impedimento que receber a bola jogada deliberadamente por um adversario (excete
guando-se-tratarde-uma-defesa-deliberada), inclusive de uma mao deliberada, ndo se considera como tendo obtido
uma vantagem, a menos que tenha sido uma defesa deliberada praticada por um adversario.

Explicagao

Torna claro que uma mao deliberada cometida por um defensor é considerada como jogar a bola deliberadamente,
para fins de impedimento. Assim como uma jogada deliberada “legal” (ex: chute ou cabeceio) habilita um jogador

gue esteja em posicao de impedimento, um toque ‘ilegal’ deve ter o mesmo efeito.

Regra 12 - Faltas e IncorregGes

1.Tiro livre direto

Tocar a bola com a mao

Texto novo e diagrama ilustrativo

Com objetivo de determinar com clareza as infracoes de mao/braco, o limite superior do brago coincide com o
ponto inferior da axila, como esta demonstrado no gréfico ilustrativo.

Explicagao

Para fins de mdo na bola, o brago tem inicio na parte final da axila, conforme exibido no diagrama da pagina 14.
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1. Tiro livre direto

*

Tocar a bola com a méo/brago
Texto alterado
Praticara a infracdo o jogador que:
e tocar a bola com a mdo/braco deliberadamente, inclusive quando a houver movimento da mdo/braco em
direcdo a bola

e Marcar um gol na equipe adversaria diretamente com a mio/braco, mesmo que o toque seja acidental,

inclusive o goleiro.

o Ganhaposselcontrole-da apos a bola apés-ela tocar em sua méo/braco ou de um companheiro de equipe,
mesmo que o toque seja acidental, eem-seguida,o-jogader se imediatamente:

- marcar gol na equipe adversaria

- criar uma oportunidade de gol

Noermalmenteé-uma-infracdo-gquando-ojogader:
- tocar a bola com a m3o/braco, quando:
Exceto nas situacdes acima, rermalmente ndo serd infragdo se a bola tocar na mdo/braco de um jogador vinda:
Explicagao
Esclarece-se que:
e A infracdo de m3o se caracterizard, se um jogador atacante tocar na bola com a sua mao/braco
acidentalmente e se a bola for para outro atacante, que marque um gol imediatamente;
e Nao haverdinfracdo quando, apds uma mao acidental, a bola se deslocar por alguma distancia ou se houver

varios passes ou dribles antes de ser marcado um gol ou criada uma oportunidade de gol.
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1.Tiro livre direto — Tocar a bola com a mao

*

Texto alterado

Fora de sua prépria area penal, o goleiro esta sujeito as mesmas restricées que os demais jogadores para tocar a
bola com a mdo. Se o goleiro tocar a bola com a mao dentro de sua area penal, sem estar autorizado a fazé-lo, sera
marcado um tiro livre indireto contra sua equipe e ndo havera sancao disciplinar. No entanto, se a infragdo for de
tocar a bola pela segunda vez (seja ou ndo com a mao/brago), apds haver reiniciado o jogo e antes de a bola ser
tocada por outro jogador, o goleiro deve ser punido se, com a infragdo, impedir um ataque promissor, um gol ou
uma clara oportunidade de gol da equipe adversaria.

Explicagao

Se o goleiro intencionalmente tocar a bola pela segunda vez, apds reiniciar o jogo (antes que a bola seja tocada por
outro jogador) e impedir um ataque promissor, um gol ou uma clara oportunidade, o goleiro deve ser punido com
Cartdo Amarelo-CA ou expulso (CV). Isso se aplica mesmo se o segundo toque tiver ocorrido com a mdo ou com o

braco, ja que a infracdo ndo é em razdo da “mao na bola”, mas por tocar na bola ‘ilegalmente’ pela segunda vez.

3. Medidas disciplinares — Retardar o reinicio do jogo para mostrar um cartao

Texto alterado

Quando o arbitro decidir punir com Cartdo Amarelo — CA ou expulsar (CV) um jogador, o jogo ndo deve ser reiniciado
antes que a punic¢do seja aplicada, salvo se a equipe que sofrer a falta cobrar o tiro livre rapidamente, tiver uma
clara oportunidade de gol e o arbitro ndo haja iniciado o procedimento de aplicacdo do cartdo. A punicdo deve ser
aplicada na préxima paralisagdo do jogo. Se a infragdo impediu uma clara oportunidade de gol da equipe adversaria,
o jogador deve ser punido com Cartdao Amarelo -CA. Se a infragao impediu ou interferiu em um ataque promissor,
o jogador ndo deve ser punido com CA.

Explicacdo

Se o arbitro permitir a cobranga rapida de um tiro livre, apds uma infragao que impeg¢a uma clara oportunidade de
gol (DOGSO), o CV retardado se converte em CA. Logo, para ser coerente, se o arbitro permitir a cobranca rapida

de um tiro livre, apds a infragdo interferir ou impedir um ataque promissor, o CA retardado ndo deve mais ser

aplicado.
CONFEDERACAO Av. Luis Carlos Prestes, 130
BRASILEIRA Barra da Tijuca, Rio de Janeiro, Brasil
DE FUTEBOL CEP 22775-055

+55 21 3572-1300
CBF.COM.BR



* X

@

3. Medidas disciplinares — Vantagem

Texto alterado

Se o arbitro aplicar uma vantagem depois de uma falta punivel com Cartdo Amarelo-CA ou expulsdo (CV), o CA ou
CV deve ser aplicado quando a bola estiver fora de jogo. No entanto, se a infragdo foi por impedir excete-perimpedir
uma clara oportunidade de gol da equipe adversaria, guande o jogador deve ser punido por conduta antidesportiva
(CA). Se a infracdo foi por interferir ou impedir um ataque promissor, o jogador ndo deve ser punido com CA.
Explicagao

Se o arbitro conceder vantagem depois de uma infracdo que impeca uma clara oportunidade de gol (DOGSO), o CV
muda para CA. Para ser coerente, se o arbitro conceder vantagem para uma infracdo que tenha interferido ou

impedido um ataque promissor, o CA ndo deve ser apresentado.

3. Medidas disciplinares — Infragdes puniveis cem-Adverténcia com Cartdao Amarelo-CA
Texto alterado
Um jogador deve ser advertido com Cartdao Amarelo-CA, por:
(...)
e Nao respeitar a distancia exigida para os reinicios de jogo por meio de bola ao chdo, tiro de canto, tiro livre
e arremesso lateral
Explicacdo
Inclusdo do bola ao chdo entre as infragdes puniveis com Cartao Amarelo-CA, quando nao for ndo respeitada a

distancia exigida.

3. Medidas disciplinares — Adverténcias com Cartao Amarelo-CA por conduta antidesportiva
Texto alterado
Ha diversas circunstancias pelas quais um jogador deve ser advertido com Cartdo Amarelo-CA, por conduta
antidesportiva, por exemplo:
(...)
e Cometer uma—falta qualquer outra infragdo que impega ou interfira em um ataque promissor, exceto

quando o arbitro marcar um pénalti e essa infracdo tiver sido praticada tentando jogar a bola;
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Explicagao

*

Um ataque promissor pode sofrer interferéncia ou ser impedido por meio de uma infragcdo que nao seja uma falta
com disputa (ex: tocar a bola ‘ilegalmente’, pela segunda vez, apés um reinicio do jogo). O texto, agora, inclui todas

as infracdes, além da de mao na bola, que é abordada no tdpico anterior.

Regra 14 — O Tiro Penal
2. InfragOes e sang¢oes
Texto alterado
(...)
Se, antes de a bola entrar em jogo, uma das seguintes situacdes ocorrer:
(...)
e O goleiro comete uma infracdo:
. se a bola entrar na meta, o gol é validado
. se a bola ndo entrar na meta ou rebotar no travessao ou no(s) poste(s) da meta, o tiro sé sera repetido se
a infragcdao cometida pelo goleiro interferiu claramente no cobrador
.se o goleiro impedir a bola de entrar na meta, o tiro deve ser repetido. Se a infragdo, cometida pelo goleiro,
resultar em uma nova cobranga do tiro, o goleiro deve ser Advertido Verbalmente pela primeira infragao,
e Advertido com Cartdo Amarelo-CA em razao de qualquer outra infragao posterior no jogo.
e o-goleireou Um companheiro de equipe do goleiro cometer uma infragao:
- se a bola entrar na meta, o gol é validado
- se a bola ndo entrar na meta, o tiro deve ser repetido; e-geleiro-é-sancionade-seforresponsavelpela
infracde
e Jogadores de ambas as equipes cometerem infracdo das-Regras-dedege, o tiro deve ser repetido, a menos
gue um jogador cometa uma infragdo mais grave (ex: finta “ilegal”)

e se O goleiro e o cobrador cometerem infragdes ao mesmo tempo,

- se-o-tiro-livre forconvertido,o-gol-éanulade o cobrador deve ser punido com Cartdo Amarelo-CA e o jogo

reiniciado por meio de um tiro livre indireto a favor da equipe defensora.

CONFEDERACAO Av. Luis Carlos Prestes, 130
BRASILEIRA Barra da Tijuca, Rio de Janeiro, Brasil
DE FUTEBOL CEP 22775-055

+55 21 3572-1300
CBF.COM.BR



* X

@

Explicagao

e Confirmacdo (conforme estipulado na Circular n2 17 da IFAB — agosto de 2019) de que, se o goleiro cometer
uma infracdo durante a cobranca de um tiro penal e a bola ndo entrar na meta ou rebater nas traves ou no
travessao (ou seja, o goleiro ndo ‘defendeu’ o tiro), o goleiro ndo deve ser punido, a menos que a sua a¢do
tenha impactado claramente no cobrador.

e A maioria dos avancos dos goleiros decorre de uma antecipag¢do equivocada acerca de quando a bola é
chutada. Assim, o goleiro ndo deve ser punido com CA por uma primeira infracdo, entretanto, ele deve ser
punido com Cartdo Amarelo-CA por qualquer outra infracdo, tanto se ocorrida no tiro repetido ou em outro
tiro subsequente.

e Se o cobrador e o goleiro cometerem infracGes exatamente ao mesmo tempo (uma situacdo rara), a

infracdo do goleiro é normalmente causada pela finta ‘ilegal’. Assim, sé o cobrador deve ser punido.

3. Quadro resumo

Quadro alterado

Resultados de tiros penais

Fato

Gol

N3ao gol

Invasdo de jogador atacante

Repete o Tiro Penal

Tiro Livre Indireto

Invasdo de jogador defensor

Gol

Repete o Tiro Penal

Invasdo de defensor e
atacante

Repete o Tiro Penal

Repete o Tiro Penal

Infragdo do goleiro

Gol

A- Ndo defendido: ndo repete o Tiro Penal
(salvo se o cobrador sofrer impacto)

B-Defendido: repete o Tiro Penal
(Adverténcia Verbal pela primeira infracdo e
CA por qualquer outra infracdo posterior.

Goleiro e cobrador cometem
infracdo ao mesmo tempo

Tiro livre indireto e CA para
o cobrador

Tiro livre Indireto e CA para o cobrador

Bola chutada para tras

Tiro livre indireto

Tiro livre indireto

Finta ‘ilegal’

Tiro livre Indireto e CA para
o cobrador

Tiro livre Indireto e CA para o cobrador

Cobrador n3o identificado

Tiro livre Indireto e CA para
o infrator

Tiro livre Indireto e CA para o infrator
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Protocolo do VAR e atualizagdes ao manual

*

4. Procedimentos — Checagem
Texto alterado
e Se a ‘checagem’ indicar um provavel ‘erro claro e dbvio’ ou que houve um ‘incidente grave nao visto’, o
VAR passara a informacao (mas-nide-a-decisdo-a-sertomada) ao arbitro, que, entdo, decidira se fard uma
‘revisao’.
Explicagao
A referéncia a decisdo final foi removida, ja que o VAR, embora possa dar a sua opinido ao arbitro sobre a decisao,

a decisao final sera sempre do arbitro.

4. Procedimentos — Revisao
Texto alterado
e (Caso 0 jogo ndo esteja parado, o arbitro deve para-lo quando a bola estiver em uma zona/situagido neutra
(normalmente quando nenhuma das equipes se encontra em um movimento de ataque) e faz o ‘sinal/gesto

de TV

e O VAR descreve ao arbitro o que pode ser visto no(s) replay(s) de TV, entretanto,—nao—-a-decisdo—a-ser
tomada, e o arbitro, em seguida:

- Faz o ‘sinal/gesto de TV’ (se ja n3o o tiver feito) e realiza a revisdo na ARA (OFR), para ver as imagens de

replay, antes de tomar uma decisdo final. Os outros arbitros do jogo ndo irdo revisar as imagens, a menos

gue, em casos excepcionais, o arbitro |hes peca para fazer isso

- Toma a decisdo final baseada na prépria percepcdo e nas informacdes do VAR e, quando for o caso, nas

opinides dos outros arbitros do jogo — revisdo apenas de VAR

e Ao final de ambos os processos de revisdo, o arbitro precisa fazer o ‘sinal/gesto de TV’ de-neve, que sera
seguido imediatamente pela decisdo final

e Para decisdes subjetivas, como, por exemplo, a intensidade de uma disputa faltosa; a interferéncia em um

impedimento; deliberacdes sobre casos de m3o na bola, uma ‘revisio no campo de jogo’ (OFR) é

freguentemente apropriada
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e Para decisGes factuais, como, por exemplo, a posicdo de um jogador em lances de impedimento; o ponto

de contato (m3o na bola/falta); o local (dentro ou fora da drea penal); bola fora de jogo etc., uma revisdo

apenas de VAR é normalmente adequada. Entretanto, pode-se fazer uma ‘revisdo no campo de jogo’ (OFR),

para uma decisdo factual, caso isso ajude o arbitro a gerenciar os jogadores/a partida ou para ‘vender’ a

decisdo (ex: uma decisdo vital capaz de decidir o rumo do jogo, perto do fim)

Explicagao
e Somente um ‘gesto/sinal de TV’ é necessario para uma ‘revisdo apenas de VAR’ (a menos que um
gesto/sinal também se faca necessario apds o jogo ser parado).
e O texto destacado dd a ideia de que as ‘revisdes no campo de jogo’ (OFR’s) devem ser feitas sempre que o

incidente/a decisdo n3o for de natureza factual.

Mudangas no Glossario

Texto novo

Infragao por segurar um adversario

Uma infragdo por segurar ocorre apenas quando o contato de um jogador com o corpo ou com o equipamento de

um adversario dificulta o movimento deste adversario

Posicdo de reinicio
A posicdo do jogador, durante um reinicio, é determinada pela posicdo de seus pés ou de qualquer parte de seu

corpo, que esteja tocando o chao, exceto conforme estipulado na Regra 11 — Impedimento

Mudancas nas Diretrizes Praticas para Oficiais de Arbitragem

Tiro penal (pag. 212)

Texto alterado

Se o goleiro sair da linha de meta flagrantemente antes de a bola ser chutada e um-gelnde-fermarecade impedir
um gol de ser marcado, o Arbitro Assistente (AA) precisa-tevantar-a-bandeirinha deve indicar o avango, de acordo

com as instrug¢Bes dadas no pré-jogo pelo arbitro.
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5. Lesdes (pag. 222)

Subtitulos e texto adicionais

A seguranca dos jogadores é de vital importancia e o arbitro deve facilitar o trabalho da equipe médica,
especialmente em casos de lesbes graves e/ou de avaliagdes de traumas na cabeca. Isso significa respeito e auxilio

aos protocolos de avaliagdo/tratamento acordados.

5. 6. Tratamento/avaliagdo apds uma sangdo/expulsdo (pag. 222)

Nimeros e texto de subtitulos alterados

(...)

Como orientagdo geral, (...) pronto para o jogo ser reiniciado, exceto no caso de uma lesdo grave e/ou de uma

avaliagdo de um trauma a cabega.

Figura de mdo na bola

no handball
handball
-
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Para todas as Associa¢des e Confederacdes Nacionais de Futebol

Circular n®. 19

Alteragao Tempordria da Regra 3

Zurique, 8 de maio de 2020
SEC/2020-C350/bru

Prezado Senhor ou Senhora,

A pandemia da COVID-19 tem tido um impacto profundo sobre a vida cotidiana, incluindo o esporte, por todo o
mundo. A medida que varios paises comecam a sair dessa situa¢do, o foco lentamente se volta a retomada das
competicGes de futebol que foram impactadas pelo virus. Quando retornarmos, as partidas poderdo ser disputadas
em um periodo concentrado (por exemplo, para diminuir o impacto sobre competi¢des futuras) e em condi¢cGes
climaticas diferentes. Esses fatores gue poderdo afetar o bem-estar dos jogadores.

Consequentemente, a IFAB aprovou a proposta da FIFA para implementar uma alteragao temporaria a Regra 3 —
Os Jogadores, com relagao ao nimero maximo de substituicdes permitidas, para as competigdes com fim previsto
para 2020, independentemente de ja terem sido iniciadas. A IFAB e a FIFA decidirao, posteriormente, se alteragdo
serd prorrogada, por exemplo, para competi¢cdes com fim previsto para 2021.

A aplicagdo da Alteragao Tempordria da Regra 3 fica a critério dos organizadores das competicgdes.

Regra 3 — Os Jogadores — altera¢ao temporaria
O texto exato da alteragdo serd posto adiante, segue, abaixo, um resumo:

e Cada equipe podera utilizar, no maximo, cinco (05) substitutos.

e Com objetivo de diminuir interrupgées nas partidas, cada equipe tera um maximo de trés oportunidades,
durante as partidas, para realizar todas as substituicdes. Substituicdes poderao ser realizadas durante os
intervalos das partidas.

e Se ambas as equipes realizarem substituicbes ao mesmo tempo, serda contada como uma das trés

oportunidades para cada equipe.
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e Substituicdes e oportunidades nao realizadas durante os tempos normais das partidas poderdo ser

realizadas/utilizadas durante as prorrogacdes.

e Em competi¢cdes que admitam uma substituicdo adicional em prorrogac¢des, cada equipe ainda terd mais
uma oportunidade na prorrogacao. SubstituicGes podem ser realizadas antes do inicio das prorrogacées e
em seus intervalos.

OBS.: o retorno de substitutos a partida ndo é uma opc¢ao para competicdes profissionais.

A IFAB também aproveita a oportunidade para chamar a atencdo dos organizadores das competicGes para as
opcoes ja existentes nas Regras do Jogo, sobre o bem-estar e a seguranca dos jogadores e de outros participantes,
especialmente as relacionadas aos intervalos de hidratacdo e resfriamento, inclusos na Regra 7.

As competicdes que utilizam arbitros assistentes de video (VAR’s) poderdo deixar de utilizd-los quando forem
reiniciadas, a critério do organizador da competicdo. No entanto, sempre que o VAR estiver em uso, todos os
aspectos das Regras do Jogo e, por extensao, do protocolo do VAR, permanecerdo em vigor.

As competicOes que estiverem aptas para utilizar a alteracao temporaria da Regra 3, ou outra qualquer existente,

nao precisam requerer autorizacdo a IFAB para fazé-lo.

Corona virus (COVID-19) e as Regras do Jogo 2020/21

As Regras do Jogo 2020/21 entram em vigor para as competicdes (e para partidas ndo competitivas) a partir do dia
19 de junho de 2020. Entretanto, as competi¢cdes que foram interrompidas, por conta da COVID-19, podem ser
concluidas aplicando as Regras do Jogo 2019/20, assim como podem usar as Regras do Jogo 2020/21, ainda que
seus reinicios ocorram apos o dia 12 de junho de 2020. Partidas “amistosas/preparatdrias/de treinos” devem utilizar

a mesma versdo das Regras que forem utilizadas nas respectivas competi¢des, quando iniciarem ou reiniciarem.

Obrigado por sua atengdo e, por favor, ndo hesite em contatar-nos, caso tenha quaisquer perguntas ou duvidas.
Esperamos que vocés estejam seguros e com saude.
Atenciosamente,

The IFAB

Lukas Brud

Secretario
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Regra 3 — Os Jogadores: nimero de substituicdes

Texto atual:

2. Numero de substituicoes

Competigoes oficiais

O numero maximo de substituicdes em competicdes oficiais é de cinco (05) e deve ser estabelecido pela FIFA,
confederacGes e associacdes nacionais de futebol, exceto para as competi¢cOes das respectivas principais divisGes
de ambos os géneros (masculino e feminino) inclusive nas competi¢cdes internacionais de clubes e selegGes

nacionais, nas quais o nimero maximo de substituicGes é de trés (03).

Alteracdo temporaria:
Os organizadores das competi¢cdes podem implementar uma ou ambas das seguintes opc¢des:
e Durante a partida, cada equipe:
o podera fazer no maximo cinco (05) substituicdes;
o terd no maximo de trés oportunidades de substituicdes*
o poderd, além disso, realizar substituicdes durante o intervalo.
e Sempre que houver prorrogagdo, cada equipe:
o poderd fazer uma substituicdo adicional (independentemente de ter realizado seu nUmero maximo de
substituicGes)
o terd mais uma oportunidade de substituicdo* (independentemente de ter utilizado seu nimero
maximo de oportunidades de substitui¢Ges)
o poderd, além disso, realizar substitui¢des:
=  antes do inicio da prorrogacao

= durante o intervalo da prorrogac¢ao

Se uma equipe ndo tiver realizado seu nimero méaximo de substituicdes ou de oportunidades de substitui¢cdes, as
substituicGes e oportunidades restantes poderdo ser realizadas/utilizadas na prorrogacio.
* Sempre que ambas as equipes realizarem substituicGes ao mesmo tempo, serd contada como uma oportunidade

para cada equipe.
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